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يفيد عضلات الساقين والتوازن 
ويثير الانتباه 

| الوضع : يؤدى هذا القرين اثنان : 

Ye 0 8 Laue!‏ راقد على بعد 

مترین . الواقف یقذف بالكرة : والراقد 


: ۸ مرات لكل واحد . 


یقوی عضلات البطن والذراعین والکتفین 
ویساعد على توازن الجسم 
الوضع : يؤدى Ma‏ الفرين زميلان : 
أحدهما يكوت نى الوضع الموضح بالرسم + 
ويقذف الكرة x‏ قوته ٠‏ فيتلقاها 
الآخر ويأخذ وضع الأول Say‏ 


الكرة . 
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ه محسن فلقول = القبر وان . تونس . 
- شكراً لمواطفك الرقيقة با صدیق » وأرجو أن 
محالفك الحظ فى السابقات القبلة , 


القاهرة . 
- اقتراحك غير واضح أا الصدیق + ولمله 


aha el متصور‎ © 


يكون مفیدا لو فصلته : وجیئثذ ندرس أمر 
e‏ اساعیل حمد جال الدین . منیل الروشة . 
إبراهيم جر جس . مدرسة سان 
٠‏ عبد الكريم طه عويس ة.. الق 


Sats الرقيقة‎ SY شکراً‎ .- 


moe لارحب بصداقتکم وأرجو‎ dl, lie 
. الستقبل الزاهر‎ 

oul me 1 ایکری‎ ren ه‎ 

Rast ۰‏ عل د wade‏ الیجرین . 
لدینا مات من صور أصدفاه سندباد + وتحن 
Old da‏ » می جاء دورها . وسوف A‏ 


وشکراً لك عل elle‏ من al‏ 

ه إياد حستین المراق . امهورية المراقية , 

- إن a‏ یا صدیی لا يقل عن سرورل ؛ 
ولقد كنا نود أن تشاهدوا فرحتدا یوم کسر 
الشمب العراق ار قيوده > وحطم آغلاله + 
وطوح ی من لاسما اب 
وها نحن أولاء نمود فتلت أصدقاء يمد أن فرق 


eS الغاشمون‎ 

. بطال والشعب المری الأفى‎ iw 
. عايدة شاعر‎ o 
الرقيقة + رتحية لأسلوبك‎ 0 


. .. والممة مشيرة تشکر لك سؤالك 
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وی سباح الیوم التالی فتح الطبیب 
نافذة صغيرة فطالعه ما منظر عجیب : 
اثنان وئلائون us‏ : مها ستة ae‏ 
آرجلها مكسورة تحتل الطوار كله > 
وجزءاً من الشارع > Ue‏ ستة عشر 
أخرى على هيئة داثرة . . . ووقف مئات 
من الناس یتند رون عوقف الکلاب 
الغريب ۰ فتعطلت Se‏ العربات 
والسیارات فى الشارع A‏ وفتح 
الطبیب OU!‏ واستقبل‌هذا العدد 3 غیر 
ضجة» ثم دعا اثنين من‌مساعدیه + فلم 
يكادوا ye‏ من عملهم الا" بعد أن 


غربت الشمس . 

وقضى الطبيب ليله ع ل 
وبآن hue‏ كبر 3 y‏ خارج 
الباب . 


وکانت أحلامه هذه حقيقة ú.‏ إن 
ae‏ ويد ی توج إلى Sul‏ 
۰ ثم وقف a‏ . ولکنه لم 
يقر عل الوقوف طويلا فجلس على 
الدرج الصغير ... لقد كان أمامه عدد 
كبير ‏ من الکلاب ... . اثنان وثلاثون 
Ur‏ أعرج را US opty u!‏ 
سلما + ومن حوفا لفیف من الناس 
يتأملون الکلاب وموقف الطبیب ما . 
واستجمع الطبیب قواه وقام من مكانه 
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ART‏ فليساعد السلم أخاة الأعرج . 
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وأطعمه : É‏ تركه ینصرف . 

وبعد ثلاثة أيام : رأى الطبیب 
الکلب الصغير قابعاً فى الکان نفسه 
ومعه زميل رجله مکسورة Lal‏ ۰ فأشفق 
الطبيب عليه وربط له رجله , 

وف صباح اليوم Stl‏ كان أمام 
بيت الطبيب الكلبان السابقان ومعهما 
كلبان آخران يعرجان . 

٠ الطبيب فدهش لفعلة الكلاب‎ LAT 
lar وربط للأعرجين ساقيهما 3 دقع‎ 
. إلى زميليهما  وانصرف إلى عمله‎ 

ظن الطبيب أن عمله قذ il‏ عند 


هذا الحد » ولكنه Ses‏ الصباح 
Gh‏ كلاب : أربعة مها سليمة > 


وأربعة آخری = Sy...‏ هذه المرة 
colón a‏ ربط À‏ أرجلها 

ر کبیر مؤملاة أن پنقطع < 
ل ONS‏ . ولکن‌السیل y at‏ 
دی اما اليوم الثالى ظهر آمام ice‏ 


الدار ستة عشر LE DUS‏ صميحة 
BK‏ تعرج ۰ قد احتلت الطوار + 
نزاحمت الئاس فى الدير عليه E‏ 


قاد الطبيب مرضاه الحدد إلى منزله > 
وأخذ يعالج ويربط 
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المواية + المراسلة‎ . 


y‏ لبنان 


O‏ مت 4 ملق 
یی دوب ال رکافی؛ شارع باب البحر 
القاهرة . لطواية : المراسلة وجمع طوابع البريد . 
امین عبد الحميد خليفة . السن ۱۳ سنة - منزل 
عبد السلام © 
بو تيج ؛ الحمهورية المر بية المتحدة , اطواية, 
جمع طوابع البريد , 
سيد محمود نظیم جلالى . السن ۱۷ سئة » طالب 
بالمدارس المتوسطة بال كان . هوایته الفضلة 
المراسلة و جمع طوايم البر يد والنقود والتصوير + 
غب ق‌مراملة شباب الحمهوزية المر بية المتسدة 
ed‏ وعنوانه 
S. M. Nazim Jalali‏ 
Kashana-c-Jalali‏ 
Jacob Lines, Saddar‏ 
Karachi (West Pakistan)‏ 
ليل کال الدين صلاح . السن ١١‏ سنة 
ه شارع محمد ثاقب باشا بالزمالك . القاهرة ؟ 
المواية: y‏ جمم طوايع البر يد والمراسلة 
ترغب ق مراسلة أصدقاء سندیاد تى البلاد المر بية 


ری سلامة + pla‏ الشيخ 


بالیه » و 


علاه الدين Gee‏ السیسی . السن SRY‏ 
۲ ( ب) شارع نوبار . القاهرة . اطواية : 
آلوسیی EL‏ والزاسلة وجمع طوايع الب ید 5 
برغب 3 مراسلة أصدقاء سندباد ی الأقطار 
1 


إياد حسين المراق . السن ۱۲ سنة- المحمهورية 
العراقية + المارة — de‏ القادرية شارع a‏ 


اطدى رقم دع وح رع all‏ : الراسلة 
جمم الطوا 

وجمع الطوايع + 

سعيد بن الماحى , السن : ۱۳ سنة- مدرسة 


الغربية الابتدائية . المثامة , البحرين . الطواية: 
المراسلة وجمع الطوابع وقراءة سندباد . 
pr‏ البكرى . ١‏ 
كوم آمبو» الاقلیماخذوف بالممهورية العربية 
المتحدة . طرف آخیه aol‏ هرمی بتفتیش وادی 
كوم آمبو . بقسم الورشة . المواية : مراسلة 
أصدةاء من‌سوریا والعراق والسودانوليب ا وا زاثر 
زینب محمد خاطر . السن : ١4‏ سنة - الزیتون : 
القاهرة - المسهورية العر بية المتحدة . المواية : 
مراسلة فتيات من الدول العر بية الشقيقة , 
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والاستقلال » ووصّف UT‏ العرب فى 
الأندلس وأجادم 

© .بعد انپاء الحرب : عاد شوق إلى 
مصر : فوجد أرضها ترويها دماء لباب 
فى ورة سنة ٠ ١915‏ فتفرغ لفته 
ووطنه ¿ وطالع أبناء العروبة بروائع 
قصائده eh‏ 1 


e‏ 0 قم حفل كبير بدار 
الأوبرا فى القاهرة 0 شوق وتقدیر 
فنه ؛ واشترك فى هذا الهرجان ne‏ 
وفود من البلاد العربية كافة ۰ وأعلذوا 
da‏ الشعراء » لا ی مصر 
وحدها » بل فى ساثر الأقطار العربية . 
وق هذا الهرجان وقف حافظ ابرهم > 
شاعر النيل ۰ و بایع شوق بإمارة الشعر + 
امه ti de‏ لباز 
7 القوانى قد CJ‏ مبايعاً 

وهذی وفود"ااشرق قد بایمت معی! 

© وکان للصنار gers‏ فى شعر 
شوق › فقد قدام لم من الحكم 
st‏ والواعظ wee‏ » على ll‏ 
البهائم والطیور . . . 
6 ولشوق تمثيليات تعد من روائع 
الشعر العرفى ٠‏ مها : «منون ليلل » 
و « کایوباترا » و « قمبیز »و «عنترة» 
و «على بك الکبیر » 
© ولا يكاد يمر بنا يوم دون أن Tai‏ 
شعر أمير الشعراء أو نسمعه فى المذياع 
يشدو به المطربون والمطريات . 

فن شعره الذى تغنيه الفنانة أم كلثوم : 
سلوا قلبى ۰ نبج البردة + ولد افدی + 
ريم على القاع » إلى عرفات الله » 
قصيدة الخلاء . 

ومن شعره ll‏ يغنيه الموسيقار محمد 
عبد الوهاب : يا جارة الوادى : علموه 
كيف مجفو lind‏ » مضتاك جفاه مرقده 
فى الليل لما خی » الثیل نجاشی . 
= الله شوق جزاء ما قدام لوطنه 


وأمته . 
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© احفلت البلاد العربية فى الأسبوع 
sel‏ بذکری 232 ربع aly ae, os‏ 
أمير شعراء العصر : آحمد شوق 

© ولد شوق بالقاهرة › وت 
الحقوق : ومدرسة الألسن . 
© أرسل إلى فرنسا نی بعثة علمية لدراسة 
Gat‏ والآداب » وألحق بعد عودته 
بحاشية guid‏ عباس ۰ ونال لديه حظوة 
كبيرة وکان شاعره SV‏ فسمى « شاعر 
الأمير ٠‏ . 

© لما شبت الحرب العالمية الأول » 
سنة 18414 ¿ وكان atl‏ عباس فى 
«LS;‏ أعلتت إنجاترا حمايتها «pale‏ 
oh‏ على عباس أن یمود إليها » وأقامت 
مکانه السلطان حسین کامل » وأمرث 
بتى شوق من البلاد + فاختار الإقامة 
فى انلس Wiley‏ . 

© فى الق عرف شوق الزن لفراق 
الوطن » وذاق ألم التشريد : وعرف oF‏ 
الحياة وآ لام الناس » ففاضت شاعریته: 
وتغى بعظمة وطنه وحقه BAG‏ 


فى مدرسة 
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يدعو أصد قاءه gala)‏ یوم 
الجمعة من كل آستبی £ 
الساعة  Clue‏ 
الى مشاهدة vella)‏ 
الدی ام Ped‏ 


الصقر الذهبى من الطیور الحارحة > وعتاز بقوة خارقة . 
وکان العرب یدتخدمونه فى الصید ۰ فینقض على فریسته فى 
مثل لمح البصر وینشب فيا ale‏ الحادة ٠‏ ثم يحملها إلى 


ee 
de ۳۳ رم الحو‎ 


تريان الناظر على بعد سحيق . 


نادى IN ESA‏ 
لتعز یز الصداقة بين CLA‏ العربى ام 


بتونسر ى إحدى الفلات y „El‏ التفت حسناوات 


٠ ۱‏ | الحفلة حول الکاتب الإيرلتدى الساخر ه برتارد شوه 
اجتمع لفيف من شباب مدينة المهدية وكانت کل منبن تطمع فى أن تسمع منه كلمة عل 
بالحمهورية التونسية ۰ وأنشأوا Lob‏ | سبیل المباملة . ولكته تجاهلهن جمیماً » وأخذ 

أطلقوا عليه اسم « نادى' الراسلات , | يتحدث طوال الوقت مع سيدة دميمة . 
' وفرحت السيدة هذا Y‏ وقالت'له : إتك 


الأدبية » بری إلى ربط عرى الصداقة 
والودة بين الشباب العربى » Shy‏ تبادل 
الآراء الثقافية وال دبية الى هم الشیاب . | حفلة خيرية 

وحن إذ نسجل هنا بمزيد التقدیر ree‏ 


وکان ٠‏ برنارد شو » یزاول ق أحد الأيام 


مدی سعادق لتلطفك معى دون جميع 


+ فرد عليها قائلا : أليست هذه 


ال io‏ 9 
oe el‏ وراه لرجو أن يتصل اضته الحببة وهی السباحة.. فلاحظ وهو یسح 
بأعضائه أصدقاء سندباد فى کل البلاد: با وم حوله فاقترب na‏ وبأله : 


والله يؤفقنا جميعاً إلى ما فيه احير . . . | tasa‏ 
0 :> نأجاب الشاب ق يجل ودعابة : لقد seal‏ 
llas‏ هو N Vagal‏ - تشاب ق خجل ودعا نراهنت 
tg :‏ مع زملای على إغراقك . 
نادی الراسلات الادبية Ju‏ ۲ 
شارع الحبيي بورقيبة all‏ بالغرق سی تكب الرهان 
المهدية - تونس ید وج اون 


استشیروف | 


le‏ ع 
الحيزة 4 
- ویعطیی والدی — Cole Gat G,‏ + 
ولکن لا ge‏ نضف الجر سى کون قد آثققت 
j,‏ كله تى شراء الکتب. واحجلات الملمية 
والأدبية» وأخزى أن أطلب المزيد م 
فا العمل ي 
- عود نقسك الساب والتدبير فى النفقة على 
ما تملك . 
© محمد بشیر الطيب 
مدرسة الأحفاد الوسطى » أم درمان . 
سودان 
aly -‏ تحرر العراق من مؤامرات آذذاب 
الاستمار ومن أثقال cola Gly‏ > فهل 
يشبى الحلف بهذا الاسم بعد الوم ؟ أرجو أن 
Lal‏ ردك يا fee‏ صفحات Ile‏ 
- اسأل tel‏ إن کان اموق يستطيمونا واب ! 
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© عبد الرحمن عيينة 
نبك. ثانوية امن — الإقلم لمال 
a‏ : میوش چا iS,‏ 


بیوش الاستم‌|ار Al‏ ي 
الى تريه أن تسطو عل بلادنا er‏ ال le‏ 


الشتات واطزيمة , 
الاسکندر 4 
- » انی من هواة جمع طوابع البريد : فا هی 
أقوم السبل لحمعها ؟ وکیف آرتجا ؟ + 
- تستطيع أن تراسل بعض اطواة فى بلاد Galaz‏ 
ذج üb‏ من lb‏ بلادهم a‏ 
١‏ يجتمع لك من اللوايع ۳4 ‘ 


خبرهم فى ترقيب مجموعاتك . 


© عبدالله عبدالله وحش . 


إلى أصدقانى الأولاد : نى جمیع البلاد . 

الحدد à‏ ¿ لقد عاد المدوء إلى لبنان:الحبيب » وتصاق 

real‏ > ورفرفت رايات السلام على السبل وابحبل 
فلم يجد all‏ الدخيل له مقر فى فى البلاد» فرحل مدحوراً أ خزيان : درس عظم 
los‏ العرب ف ىكل مكان ۰ من أزمة لبنان . إن الاستعدار لا يمكن أن dag‏ 
فلتتحد قلوينا » ليجاو الاستعمار le‏ 
ويذهب إلى غير رجعة . نداء نتوجه به إلى إخواننا العرب : فى كل شبر من 
أرض العرب : ليتحدوا » ویتآخوا »> y‏ بعضهم بعضاً + لييزموا الاستعدار 
وحط.وا آخر معاقله فى الوطن Gol‏ + 


مکاناً بين شعب متحد القاوب ؛ 


dle‏ الأولاد فى جميع البلاد 
تصدر عن دار العارف بمصر 
ه شارع une‏ بالقاهرة 

رئيس التحرير : محمد سعيد العريان 

جميع الحقوق محفوظة للدار 
الاشتراله السنوى عن clan ev‏ بما فيا 
الأعداد الممتازة : 5 
فى ابلمهورية العربية المتحدة ٠٠١‏ قرش صاخ . 
فى Su‏ والأردن (بالطائرة ) ۱۳۰ LU Ü‏ 
فى اليين والسودان والعراق والمملكة العربية السعودية 
والمملكة الليبية المتحدة( بالطائرة ٠١)‏ اقرش صاغاً . 


نی الكويت والبحر ين وعدن وتونس وابلزانر راکش | & VANO‏ 
( يالطاثرة) ۰ قرا صاغاً . 


تدفع الاشترا کات مقدماً بدار العارف 
وترسل oe us‏ من انفارج 
| بشيك على أحد (Bay‏ اتب ON TO‏ 
PVN‏ ف أعماقا LA‏ 
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!5 فاصوليا !..ل برسم أحد لطنار‌صورة فى هذه الرَوعة! 
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